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Положение 
муниципального конкурса профессионального мастерства среди 

инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных 
учреждений

«Лучшее физкультурно-познавательное занятие с детьми 5-7 
года жизни, проводимое в рамках Года педагога и наставника» 

по теме «В здоровом теле, здоровый дух»»

Настоящее положение определяет цели и задачи муниципального 
конкурса профессионального мастерства «Лучшее занятие с детьми 5-7 года 
жизни, проводимое в рамках Года педагога и наставника» (далее - Конкурс), 
порядок его организации, проведения, подведения итогов и награждение 
победителей.

1.Общие положения.
1.1. Учредителем Конкурса является муниципальный орган 

«Управление образования городского округа Краснотурьинск».
1.2. Организатором проведения - муниципальное автономное 

учреждение «Центр мониторинга и развития», городское методическое 
объединение (ГМО) инструкторов по физической культуре.

1.3. Настоящее положение определяет требования к участнику 
Конкурса, к материалам и порядку их представления на Конкурс, срокам 
проведения.

1.4. Цель Конкурса
Повышение профессионального мастерства инструкторов по 

физической культуре, выявление инновационных технологий и методик, 
способствующих формированию устойчивого интереса у детей к занятиям 
физической культурой.

1.5. Задачи Конкурса
• внедрение современных инновационных технологий в образовательную 

деятельность по физическому развитию;
• повышение методической компетентности инструкторов по физической 

культуре дошкольных образовательных учреждений;
• выявление и поддержка талантливых инструкторов по физической 

культуре системы дошкольного образования и повышение престижа 
педагога;

• распространение лучших педагогических практик среди инструкторов 
по физической культуре дошкольных образовательных учреждений 
городского округа Краснотурьинск;



• стимулирование профессионального роста педагогов.
1.6. Участники Конкурса

Принять участие в Конкурсе могут инструктора по физической культуре 
образовательных учреждений, реализующих программы дошкольного 
образования всех типов и видов.
Возраст детей определяется участниками конкурса - дети 5-7 года жизни 
(старшая и подготовительная группы).

1.7. Организаторы Конкурса осуществляют сбор анкет участников и 
Конкурсных материалов для передачи их членам конкурсной комиссии; 
обеспечивают условия для проведения экспертизы материалов на первом 
(заочном) этапе; по завершению экспертизы предоставляют информацию по 
итогам первого этапа; организуют второй (очный) этапа; информируют об 
итогах Конкурса И награждении участников.

1.8. На этапе подготовки к Конкурсу создаётся конкурсная комиссия из 
числа руководителей ГМО по физическому развитию, старших воспитателей, 
имеющих квалификационную категорию не ниже первой. Состав конкурсной 
комиссии утверждается приказом начальника муниципального органа 
«Управление образования городского округа Краснотурьинск».

1.9. Выдвижение кандидатур на участие в Конкурсе проводится 
заявителем, в качестве которого могут выступать: руководитель, 
методические объединения, педагогический коллектив дошкольных 
образовательных учреждений.

1.10. Количество участников в Конкурсе ограничено - не более 1
педагога от одного образовательного учреждения
в номинации «Мастер своего дела» и не более 1 педагога в номинации 
«Педагогический дебют».

2. Порядок проведения Конкурса
2.1. Конкурс включает в себя номинации:

• «Мастер своего дела» (педагоги-стажисты);
• «Педагогический дебют» (педагоги, стаж работы которых не 

превышает 3 лет).
2.2. Для участия в Конкурсе от образовательного учреждения 

предоставляется анкета участника по форме (приложение 1), заверенная 
печатью и подписью руководителя учреждения и конструкт занятия в 
печатном и. электроном виде в формате Word (приложение 2). Электронный 
конструкт образовательной деятельности отправляется на электронный 
адрес: crim shnayder@mail.ru не позднее 21 октября 2023 г. 
(включительно). Материалы, отправленные более поздним срокам к участию 
в Конкурсе не принимаются.

2.3. Заявка на участие в конкурсе и анкета принимаются 
в МАУ «Центр РиМ» каб. № 9 с 16 октября по 21 октября 2023 года.

2.4. Этапы конкурса:
Первый (заочный) этап - экспертиза конкурсных материалов 
(Конструкт открытого занятия) с 23.10.23 по 27.10.23;
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По итогам первого этапа организаторы конкурса направляют протокол с 
результатами участникам конкурса.

Участники, набравшие т 16 до 30 баллов, переходит во второй очный этап 
конкурса.
Второй (очный) этап - проведение открытых занятий и подведение итогов 
конкурса конкурсной комиссией с 30.10.23. по 16.11.23.
По окончании Конкурса итоги будут представлены на сайте Управления 

образования.

3. Критерии оценки результатов конкурсного мероприятия
Образовательная деятельность по физическому развитию с 

воспитанниками оценивается по бальной системе:
0 - критерий не проявляется;
1 - критерий незначительно проявляется;
2 - критерий проявляется часто;
3 - критерий полностью проявляется.

Оценивание проводится по показателям, представленным в карте 
оценки конструкта и карте анализа открытого занятия, позволяющим оценить 
умение инструктора по физической культуре проектировать 
образовательную деятельность с воспитанниками в соответствии с 
требованиями ФГОС ДО и ФОП (приложение 3 и 4).

4. Подведение итогов Конкурса и награждение
4.1. По итогам проведения Конкурса определяется победитель и 

призёры Конкурса. Победителем является участник Конкурса, набравший 
максимальное количество баллов по итогам двух этапов конкурса. 
Призёрами являются участники Конкурса, занявшие второе и третье места.

4.2. Конкурсная комиссия вправе в ходе конкурса вводить 
дополнительные номинации.

4.3. Оценки (баллы), выставленные конкурсной комиссией по 
результатам двух этапов Конкурса, являются окончательными, обсуждению 
и пересмотру не подлежат.

4.4. Награждение победителя и призеров, а также других Конкурсантов 
проводится на торжественном мероприятии по итогам учебного года.



Приложение 1

Анкета

участника муниципального конкурса
«Лучшее физкультурно-познавательное занятие с детьми 5-7 года жизни, 
проводимое в рамках Года педагога и наставника» по теме «В здоровом 

теле, здоровый дух»»

Фамилия__________________________________________________________
Имя________________________________________________________________
Отчество___________________________________________________________
Сведения о работе:,
Место работы (полное наименование образовательного учреждения в 
соответствии с Уставом):____________________________________________
Контактный телефон:_______________________________________________
E-mail:_____________________________________________________________
Общий трудовой стаж_______________________________________________
Стаж педагогической работы, занимаемая должность в образовательном 
учреждении на момент участия в конкурсе___________________________
С какого времени работает в данном образовательном учреждении

_____    / расшифровка подписи/ 
дата________________ подпись

9-

В соответствии со статьей 9 Федерального закона от 27 июля 2006 года № 
152-ФЗ «О персональных данных» даю согласие на обработку моих 
персональных данных.

-____________________ / расшифровка подписи/
дата, подпись ФИО полностью



Приложение 2

ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ КОНСТРУКТА

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад №___»

Конструкт образовательной деятельности

с детьми______________года жизни

Тема: «_______________ »

Инструктор по ФК: ФИО полностью

ГО Краснотурьинск

20



Технологическая карта
Тема:
Возрастная группа:
Форма ОД:
Форма организации:
Учебно-методический комплект:
Средства:
Игровые:
Наглядные'.
Оборудование и материалы.
Мультимедийные:
Музыкальные'.
Предварительная работа:

Цель:

Задачи образовательной программы
Задачи с учётом индивидуальных особенностей 

воспитанников группы

Образовательные

Развивающие:

Воспитательные

Этапы Содержание деятельности инструктора по ФК Действия, 
деятельность

Планируемый



(последовательность) 
деятельности

детей результат

Вводная часть

(указать время)

Основная часть

(указать время)
*

Заключительная часть

(указать время)

Рефлексия

(указать время)

Открытый конец

Требования к оформлению:
- текст Liberation Serif, кегль 14, интервал одинарный.



Приложение 3

Карта анализа составления Конструкта образовательной деятельности 
по физическому развитию

МА ДОУ №________________________________________________________
ФИО инструктора по ФК_____________________________________________
Возрастная группа___________________________________________________

№ 
п/п Критерии оценки Баллы

1. Конструкт оформлен и составлен в соответствии с 
требованиямй Конкурсного Положения

2. Прослеживается соблюдение единства цели и задач

3. Содержание образовательной деятельности 
направлено на решение поставленных задач

4. Материал соответствует возрасту и возможностям 
воспитанников

5. Конструкт имеет грамотное и логичное содержание

6. Использованы педагогические образовательные 
технологии

7. Прописана смена видов деятельности воспитанников

8. Конструкт имеет оригинальную идею, замысел и 
содержание

9. Уникальность конструкта не менее 40-45% 
(программа антиплагиат)

10. Имеются приложения с описанием игр, схем и т.д. в 
соответствии с содержанием конструкта

Баллы:
О - критерий не проявляется;
1 - критерий незначительно проявляется;
2 - критерий проявляется часто;
3 - критерий-полностью проявляется



Приложение 4

Карта анализа проведения образовательной деятельности
МА ДОУ №________________________________________________________
ФИО инструктора по ФК______________________________________________
Дата проведения ОД________________________________________________
В озрастная группа___________________________________________________
Количество воспитанников___________________________________________
Тема ОД__________________________________________________________

№ Критерии оценки
1

Баллы

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ

1 Проветривание помещения, освещенность, температурный режим, влажная уборка 
по СанПиН

2 Состояние используемого оборудования

3 Соответствие одежды детей занятию

4 Соответствие продолжительности ОД СанПиН

ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

5 Объем программного содержания

6 Соответствие задач занятия программе группы и уровню развития детей

7 В процессе занятия были осуществлены все задачи (оздоровительные, 
воспитательные, образовательные).

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ИНСТРУКТОРА ПО ФК

8 Вводная часть:

-подготовка организма к .нагрузке: интерес к занятию;

- целесообразность движений, разнообразие по построению, направлению, темпу, 
способу выполнения, нагрузки (разные виды X, Б, строевые упражнения, на 
ориентировку в пространстве ОУ, ОД, ПИ, X, малопод/игры);

- вызван интерес к занятию;

-организм подготовлен к нагрузке;

9 Основная часть: ОРУ

-Используемый материал, ритмическое сопровождение: счёт, бубен, музыкальное



сопровождение, запись;

-показ: инструктором, ребёнком, смешанный;

- равномерность распределения физической нагрузки на все группы мышц;

-использование разных исходных положений;

-контроль за правильным дыханием и осанкой;

- динамичность физических упражнений, темп, нагрузка;

10 ОВД.

- готовность к занятию: пла^, оборудование и т. д.;

- используемые методы и приёмы обучения, их соответствие этапам обучения;

- индивидуальная работа с детьми;

- эмоциональный фон, стиль общения с детьми;

- рациональное использование оборудования, музыки, художественного слова;

- соответствие физической нагрузки нормам;

- индивидуальный подход к детям: учет группы здоровья, уровня двигательной 
активности, степени физической подготовленности;

- гендерный подход к детям при подборе упражнений, оборудования, оценке 
двигательных навыков;

- использование нетрадиционных форм занятия;

11 Заключительная часть:

- дыхательные упражнения, игры (малой подвижности)

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВОСПИТАННИКОВ

12 - проявляют инициативу и активность в различных видах деятельности

- сохраняют интерес на протяжении НОД

- проявляют слуховое внимание

- сосредоточено и внимательно выполняют задание

- проявляют творчество во время НОД

13 Оценка двигательной активности детей на занятии (рефлексия, открытый 
конец):



Баллы:
О - критерий не проявляется;
1 - критерий незначительно проявляется;
2 - критерий проявляется часто;
3 - критерий полностью проявляется
*Для полноценного оценивания Конкурсного мероприятия могут использоваться 
дополнительные показатели, предусмотренные членами Конкурсной комиссии.


